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机械工程学院后进生帮扶工作方案 

一、帮扶对象认定标准 

1.学业困难：连续两学期挂科≥2门或核心课程（如《理论力学》、《机

械设计》等）成绩低于 60 分。 

2.学习态度：长期缺勤、作业未完成、课堂参与度低，尤其是因沉溺游

戏导致学业滞后的学生。 

3.其他因素：因家庭变故、心理问题等导致学业滞后的学生。 

二、帮扶措施 

（一） 学业精准帮扶 

1.“一对一”导师制 

（1）安排专业教师或高年级优秀学生结对辅导，每周固定 2 次针对性

答疑（重点：数学、力学、制图等基础课程）。 

（2） 制定《个人学习计划表》，动态跟踪学习进度。 

2.课程强化班 

针对挂科率高的课程（如《机械原理》），开设晚间、周末补习班，由骨

干教师梳理重难点。 

3.学习小组互助 

按班级或宿舍组建小组，定期开展“机械制图工作坊”、“CAD 实操互助”

等活动。 

（二）心理与职业辅导 

1．心理咨询介入 
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（1）学院心理辅导员每月 1次团体辅导，缓解焦虑、拖延等问题。 

（2） 建立匿名求助通道（线上问卷）。 

2.职业规划引导 

邀请企业工程师或校友分享职业路径，帮助后进生做好生涯规划、明确

职业方向。 

（三）实践能力提升 

1．实验室开放计划 

优先安排后进生参与简单机械装配、3D 打印等实操项目，激发兴趣。 

2.竞赛激励 

鼓励后进生参与比较简单的学科竞赛，为其建立自信、增长信心、提升

兴趣。 

（四）家校联动机制 

每学期向家长发送《学业预警通知》，并召开线上家长会（针对重度后

进生）。 

（五） 针对沉溺游戏学生的专项帮扶 

1.行为干预 

（1）网络使用监测：对学生的网络使用情况进行问卷调查，了解学生

沉迷游戏的时间和频率。对于过度使用网络的学生，及时进行提醒和干预。 

（2）宿舍管理强化：宿舍管理员加强对宿舍的巡查，特别是晚上和周

末的时间，监督学生是否在宿舍沉迷游戏。对于发现的问题及时记录并向辅

导员反馈。 

(3)手机管理：鼓励学生在早晚自习时间内将手机上交，减少游戏的干

扰。 

2.心理疏导 

（1）个体咨询：针对沉溺游戏的学生，安排专业的心理咨询师进行一

对一的心理咨询，了解学生沉迷游戏的原因，是否是由于心理压力、人际关

系等问题导致。通过心理疏导帮助学生缓解压力，调整心态，减少对游戏的

依赖。 

（2）团体辅导：组织沉溺游戏的学生参加团体心理辅导活动，通过团

队合作、分享交流等方式，让学生认识到沉迷游戏的危害，增强自我控制能

力。同时，培养学生的团队协作精神和社交能力，帮助其更好地融入集体生
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活。 

3.兴趣引导 

（1）社团活动：鼓励学生参加各类社团活动，如机械创新协会等，通

过参与社团活动，让学生发现自己的兴趣爱好，将注意力从游戏中转移到更

有意义的活动上。 

（2）实践活动：组织学生参加实践活动，如机械工程实践、社会实践

调研等，让学生在实践中了解专业知识的应用，提高学习的积极性和主动性。 

4.学习监督 

（1）学习打卡：建立学习打卡制度，要求学生每天在固定时间进行学

习打卡，记录自己的学习情况。辅导员或班主任定期检查打卡记录，对于坚

持学习的学生给予表扬和奖励，对于学习不认真的学生及时进行提醒和督

促。 

（2）学习小组监督：将沉溺游戏的学生分配到不同的学习小组，由小

组成员进行监督和帮助。小组成员可以互相鼓励、互相监督，共同完成学习

任务。对于表现优秀的小组给予一定的奖励，如学习资料、荣誉证书等。 

5.家校合作 

（1）家校沟通：定期与学生家长进行沟通，了解学生在家的情况，共

同制定帮扶计划。家长可以在家中对学生进行监督和引导，帮助学生养成良

好的学习习惯和生活习惯。同时，家长也可以向学校反馈学生在家的表现，

学校根据反馈情况及时调整帮扶措施。 

（2）家长培训：开展家长培训活动，向家长传授如何引导孩子正确使

用网络、如何培养孩子的学习兴趣和自控能力等方面的知识和方法。通过家

长培训，提高家长的教育水平和能力，更好地配合学校开展帮扶工作。 

三、动态管理与激励 

1.预警与退出机制 

挂科减少 50%且无新挂科→退出帮扶名单；无改善者→继续帮扶，持续

跟进。 

2.正向激励进步显著者可获“学习进步奖”，并在评优中酌情加分。 

四、保障措施 

1.责任分工 
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（1）辅导员：日常监督与心理跟踪。 

（2）专业教师：学业辅导与课程优化。 

（3） 学生干部：朋辈帮扶与活动组织。 

2.资源支持 

学院设立专项经费用于辅导津贴、学习资料印刷等。 

五、效果评估 

每学期末通过成绩对比、问卷调查（学生满意度）、教师反馈三维度评

估，调整帮扶策略。 

六、 工作原则 

1.尊重学生隐私：在帮扶过程中，要注意保护学生的隐私，避免给学生

造成心理压力。 

2.个性化帮扶：针对每个学生的具体情况，制定个性化的帮扶计划，避

免“一刀切”式简单粗暴工作模式。 

3.持续关注：帮扶工作不是一蹴而就的，需要持续关注学生的学习和生

活情况，根据实际情况及时调整帮扶措施。 

4.多方协作：帮扶工作需要教师、辅导员、学生干部、家长等多方协作，

形成合力，共同帮助学生摆脱困境。 
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